
         DRAFT PROGRAMU I Ogólnopolskiego Spotkania Osób HIV 50+ 

          Szarlota,  3-7 wrzesieo 2017r.  

3 września  niedziela 

14:00  odjazd autokarów spod  dworca PKP Gdaosk Główny   

15:30  Przyjazd uczestników 

15:30-16:30 Zakwaterowanie uczestników   

18:00-19:30    Kolacja 

20:00-21:30 Zebranie integracyjne  wszystkich uczestników 

  Mariusz Baj/Wojciech J. Tomczyoski 

 

4 września  poniedziałek     DZIEŃ WIEDZY 

08:00-09:00 Śniadanie  

09:30-10:00 Otwarcie I Spotkania 

10:00-11:00 Choroby kości u zakażonych HIV: osteopenia, osteoporoza, osteomalacja,

  osteonekroza, deficyt witaminy D  

dr Ewa Siwak                 

11:00-11:30    Kawa 

11:30-13:00   Zdrowie psychiczne    

  dr  Ewa Pietraszkiewicz  

13:00-14:30 Obiad 

14:30-16:30  Rehabilitacja po urazach, schorzeniach  

 dr Karen Badalnian  

18:00-19:30    Kolacja  

  

 

 



5 września wtorek       II DZIEŃ WIEDZY     

 

08:00-09:00    Śniadanie 

10:00-10:45     Starzenie się pacjentów zakażonych HIV.  

Zalecenia PTNA dla chorych powyżej 50 roku życia   

- dr Magdalena Leszczyszyn-Pynka   

11:00-11:30 Dobre zdrowie pacjenta 50+ z zakażeniem HIV- o czym pacjent powinien 

pamiętad?  

  dr Magdalena Pynka-Leszczyszyn 

11:30-11:45 Przerwa kawowa 

11:45-12:15 Właściwe żywienie w prewencji chorób układu sercowo-naczyniowego 

  dr Marta Stankiewicz 

12:15-13:00 Dyskusja Wszyscy Uczestnicy 

13:00-14:00  Przerwa obiadowa 

14:00-14:30 Koinfekcja HIV/HCV-oraz HIV/HBV-  jak zmienia przebieg zakażenia HIV u 

pacjentów 50+ 

 dr Anita Olczak 

14:30-15:00 Nadciśnienie tętnicze- istotny czynnik ryzyka chorób układu sercowo-

naczyniowego  u pacjentów  50+ z zakażeniem HIV 

 dr Maria Jankowska 

15:00-15:30 Nadciśnienie tętnicze i inne czynniki wpływające na funkcję nerek u pacjenta 

50+ z   zakażeniem HIV 

 dr Małgorzata Lemaoska 

15:30-16:30 A my wciąż żyjemy i mamy się dobrze - Wojciech J.Tomczyoski 

18:00-19:30    kolacja  

 

 

                      -                 



6 września środa 

 

08:00-09:00 Śniadanie 

  Zajęcia indywidualne ( wycieczka w plener), integracja środowiska  

11:15-11:30    kawa 

13:00-14:30  Obiad  

16:00-18:00  Zebranie Zarządu z Focal Pointami Sieci Plus 

18:00-19:30  Kolacja grillowa+ ognisko   

  

7 września czwartek  

09:00-10:00   Śniadanie 

  suchy prowiant 

 10:15-12:00    Podsumowanie I  Spotkania  

                           Ankieta duża, ewaluacja  

12:00   Pakujemy się – wymeldowanie   

13:00  Odjazd autokarów do Gdaoska  

 

 

 


